Briitara inteligent3 si cisti BT 2-in-1 TWIN BRACE

MANUAL DE UTILIZARE

Va multumim pentru achizitionarea produselor noastre. Acest manual trateaza instructiunile de
siguranta si instructiunile de utilizare. Va rugam sa consultati cu atentie acest manual inainte de a
utiliza dispozitivul dumneavoastra

Acesta este un dispozitiv extraordinar care are doua functii — este o bratara inteligenta cu casca
Bluetooth incorporata. Brdtara inteligenta Bluetooth Twin Brace este un dispozitiv de masurare
portabil de tip bratara inteligenta cu senzori pentru a monitoriza ritmul cardiac si inregistreaza cu
exactitate activitatile pe tot parcursul zilei, cum ar fi pasii, distanta si caloriile arse.

Produsele includ:

1 x cascd Bluetooth

1 x curea pentru incheietura mainii
1 x Cablu USB

1 x manual de utilizare

1 x certificat

Nota: acest ceas nu are APP pentru a se conecta, astfel incat se poate conecta la telefon prin
Bluetooth, puteti asculta muzica si puteti efectua apeluri. Meniul ceasului este Tn limba engleza.



PARAMETRII TEHNICI:

Material: ABS

Ecran: 2,4 cm, TFT color

Functii: numarare pasi, numarare calorii, distanta parcursa, ritmul cardiac, analiza somnului,
alarma.

Rezolutie: 160 x 80

BT: BT 4.2

Compatibilitate: Cu Android 4.4/i0S 8.0 si versiuni ulterioare
Capacitatea bateriei: 100-130 mAh

Tncarcare: prin USB

Limba aplicatiei: Engleza

Culoare: Negru

Specificatii pentru casti: Caracteristici bratara inteligenta:

Apel primit: Raspunde automat Compatibila cu sistemele de operare iOS si

Un singur telefon: iesire cu un singur canal Android si toate dispozitivele Bluetooth
Consum redus de energie, 20-30 zile timp de
asteptare

Rezistent la apa: IP67 *
* |P67 inseamna protectie completa impotriva particulelor si la scufundare in apa la o adancime
cuprinsaintre 15cmsi 1 m

PIESE CEAS INTELIGENT

1 Design detasabil 6. Silicon utilizat in industria alimentara

2 Buton de scoatere casti 7. Cataramad metalica

3 Receptor tip casca de Tnalta calitate 8. Tasta tactila multifunctionala

4 Mufa de incarcare 9. Buton pentru a activa functia Bluetooth si

5. Sistem de monitorizare a ritmului cardiac pentru a raspunde la apeluri



AVERTISMENTE

Dispozitivul contine echipamente electrice care pot provoca vatamari daca nu sunt utilizate in mod
corespunzator. De exemplu, contactul prelungit poate provoca unor utilizatori alergii cutanate.
Pentru a reduce iritarea, va rugam sa cititi instructiunile de sigurantd din urmatoarele pagini, pentru
a asigura utilizarea si ingrijirea corespunzatoare.

Nu expuneti dispozitivul la lichide, umezeald, umiditate sau ploaie Tn timpul incarcarii; nu
Tncarcati dispozitivul cand este umed, deoarece se pot produce socuri electrice si vatamari.
Pastrati dispozitivul curat si uscat. Nu utilizati detergenti abrazivi pentru a va curdta
dispozitivul.

Consultati-va medicul inainte de utilizare daca aveti orice afectiuni existente care ar putea
fi influentate de utilizarea acestui dispozitiv.

Nu-I purtati prea strans. Dacad dispozitivul dumneavoastra este fierbinte sau cald sau daca
provoaca iritatii sau disconfort la nivelul pielii, va rugam sa intrerupeti utilizarea
dispozitivului si sa va adresati medicului dumneavoastra.

Nu expuneti dispozitivul la temperaturi extrem de ridicate sau de scazute.

Nu lasati dispozitivul in apropierea flacarilor deschise, cum ar fi sobe de gatit, lumanari sau
semineuri.

Acest produs NU este o jucarie — niciodata nu permiteti copiilor sau animalelor de
companie sa se joace cu acest produs. Pastrati intotdeauna produsul intr-un loc inaccesibil
copiilor. Dispozitivele in sine sau numeroasele parti mici pe care le contin pot provoca
sufocare daca sunt ingerate.

Nu Tncercati niciodata sa utilizati in mod necorespunzator, sa zdrobiti, sa deschideti, sa
reparati sau sa dezasamblati acest dispozitiv. Acest lucru va anula garantia si poate duce
la un pericol privind siguranta.

Nu utilizati dispozitivul intr-o sauna sau in camera de aburi.

Nu aduceti dispozitivul Tn contact cu obiecte ascutite, deoarece acest lucru ar putea
provoca zgarieturi si deteriorari.

Eliminati acest dispozitiv, bateria dispozitivului si pachetul acestuia Tn conformitate cu
reglementarile locale.

Nu verificati nicio notificare sau nicio informatie de pe afisajul dispozitivului in timpul
conducerii unui autovehicul sau in alte situatii Tn care distragerea atentiei ar putea provoca
vatamari sau pericole. Fiti intotdeauna constienti de mediul din jurul dumneavoastra in
timp ce va antrenati.

NU demontati, modificati, reparati, perforati sau deteriorati dispozitivul sau bateriile.

NU scoateti si nu incercati sa scoateti bateria care nu poate fi inlocuita de utilizator.

NU expuneti dispozitivul sau bateriile la foc, explozie sau alte pericole.

Daca aveti un stimulator cardiac sau alt dispozitiv electronic intern, consultati medicul
fnainte de a utiliza un monitor de ritm cardiac.

Monitorul optic al ritmului cardiac de la Tncheietura emite lumina verde si clipeste
ocazional. Consultati-vda medicul daca aveti epilepsie sau sunteti sensibil la lumini
intermitente.



e Dispozitivul, accesoriile, monitorul ritmului cardiac si datele aferente sunt destinate
utilizarii numai Tn scopuri recreative si nu in scopuri medicale si nu sunt destinate
diagnosticarii, monitorizarii, tratarii, vindecarii sau prevenirii oricarei boli sau afectiuni.

e Valorile ritmului cardiac sunt doar pentru referinta si nu se accepta nicio responsabilitate
pentru consecintele oricdror valori eronate. Desi tehnologia optica de monitorizare a
ritmului cardiac la Tncheietura mainii ofera de obicei cea mai bund estimare a ritmului
cardiac al unui utilizator, existd limitari inerente datoritd tehnologiei care pot determina
unele dintre citirile ritmului cardiac sa fie inexacte in anumite circumstante, inclusiv
caracteristicile fizice ale utilizatorului, modul in care este purtatd brdtara, tipul si
intensitatea activitatii.

e Dispozitivul de urmarire a activitatii se bazeaza pe senzorii care vd urmaresc miscarea si
alte valori. Datele si informatiile furnizate de aceste dispozitive sunt destinate a fi o
estimare corecta a activitatii si a valorilor urmarite, dar nu pot fi complet exacte, inclusiv
datele privind pasii, somnul, distanta, ritmul cardiac si caloriile.

e  Daca aveti eczeme, alergii sau astm, este posibil sa aveti mai multe sanse de a experimenta
o iritare a pielii sau alergie de la un dispozitiv portabil.

e Indiferent daca aveti sau nu conditiile de mai sus, daca incepeti sa simtiti orice disconfort
sau iritare a pielii la incheietura mainii, scoateti dispozitivul. Daca simptomele persista mai
mult de 2-3 zile de ne-utilizare a dispozitivului, adresati-va medicului dumneavoastra.

e Daca transpirati mai mult de doud ore in timp ce purtati tracker-ul de fitness, asigurati-va
ca ati curatat si uscat banda si incheietura mainii pentru a evita iritarea pielii.

e  Frecarea prelungita si presiunea pot irita pielea, asa ca acordati o pauza incheieturii mainii
prin indepartarea benzii timp de o ord dupa folosirea prelungita.

e  Curatati Tn mod regulat incheietura mainii si tracker-ul de fitness, mai ales dupa ce
transpirati in timpul antrenamentului sau dupa expunerea la substante precum sapun sau
detergent care se pot fixa pe partea interioara a tracker-ului.

e Desi trackerul de fitness este rezistent la apa, nu este bine pentru pielea dumneavoastra
sa purtati o banda umeda.

Instructiuni de utilizare

Descriere

Bratara inteligentd Bluetooth are un aspect de inalta calitate, design frumos si multifunctional.
Acesta va fi utilizatd pentru: ascultare muzicd/ inregistrare pasi/ managementul consumului de
calorii/ managementul somnului/ afisarea timpului/ memento evenimente/ memento pentru apel
primit

DESPRE FUNCTII:

Afisarea orei si a datei — ecranul principal arata ora in format 24 de ore, data si ziua saptamanii.
De asemenea, puteti vedea nivelul bateriei si daca Bluetooth este pornit sau oprit.

Inregistrare numar pasi — tineti evidenta stdrii plimbarilor dumneavoastra si inregistrati pasii in
fiecare zi. in ceea ce priveste numararea pasilor, acest tracker de fitness are un senzor incorporat.
Pasii sunt inregistrati atunci cand leagdnati bratul. Uneori, datele de pe dispozitiv se pot afisa putin



intarziat. lar acesta se va reseta daca mergeti continuu mai putin de 10 pasi. Pentru a testa precizia
pedometrului, vd rugam sa mergeti lejer si continuu pana la 100 de pasi sau mai mult.

Distanta parcursa pe jos — inregistrati cu exactitate distanta pe care o parcurgeti in fiecare zi si
calculati distanta parcursa.

Managementul consumului de calorii — numarati caloriile pe care le ardeti in fiecare zi si
inregistrati cantitatea de calorii pe care o ardeti in fiecare zi

Managementul somnului — purtarea bratarii in timpul somnului, monitorizarea automatd, astfel
puteti cunoaste calitatea somnului.

Memento alarma - setarea alarmei, atunci cand alarma suna, bratara poate vibra, acest lucru nu i
va deranja pe altii.

Memento apel primit — n cazul in care exista un apel primit, bratara poate vibra.
1. PORNIREA DISPOZITIVULUI

Atunci cand bratara este opritd, apasati butonul de pornire pentru o perioada lunga de timp (timp
de 5-6 secunde de la afisarea ecranul de pornire). Eliberati butonul si apasati butonul tactil de doua
ori la rand.

2. MODUL DE CONFIGURARE A FUNCTIILOR
Regula generala: una sau doud apasari rapide pe butonul tactil pentru a vedea ecranul.

Tn momentul iluminérii ecranului, fiecare apasare a butonului tactil va afisa o functie diferita; pasi,
kcal, km, bpm, somn, configurare, oprit. Daca doriti sa intrati in pagina de configurare a orei -

N

trebuie sa apdsati de 6 ori pe butonul tactil pentru a vedea pictograma configurarel apoi sa
tineti apasat butonul tactil timp de cateva secunde.

Acum veti putea vedea aceste pictograme;

1
2 1. timp
2. alarma
3 3. stingere ecran
4 4, reseta.re
5. revenire




Daca doriti sa configurati ora — tineti apdsat butonul tactil timp de cateva secunde. Mai intai va
trebui sa setati anul, apoi data si ora. Fiecare apdsare scurtd pe butonul tactil va creste valoarea si
fiecare apasare lunga va fi confirma valoarea aleasa.

Daca doriti sa setati alarma — tineti apasat butonul tactil pentru cateva secunde pe pictograma
pentru alarma. Setati ora la care doriti alarma. Fiecare apasare scurta pe butonul tactil va creste
valoarea si fiecare apdsare lungd va fi confirma valoarea aleasa. Odata ce setati ora, trebuie sa
confirmati alarma cu o bifd. Puteti face acest lucru tindnd apasat butonul tactil timp de cateva
secunde. Daca doriti sd dezactivati alarma, eliminati bifa.

Daca doriti sa setati timpul de stingere a ecranului - tineti apdsat butonul tactil pentru cateva
secunde pe pictograma pentru stingerea ecranului. Tn acest meniu puteti alege dupé céte secunde
va ecranul intra Tn modul de repaus. Setati timpul de stingere a ecranului in functie de preferintele
dumneavoastra. Puteti alege intre 2, 4, 5, 6, 7 si 8 secunde. Fiecare apdsare scurta pe butonul tactil
va creste valoarea si fiecare apdsare lunga va fi confirma valoarea aleasa.

Daca doriti sa stergeti datele — tineti apasat butonul tactil pentru cateva secunde pe pictograma
pentru resetare. Alegeti raspunsul da si tineti-l apasat timp de citeva secunde. Ceasul se va reseta.
Daca va razganditi si nu doriti sa stergeti datele, selectati Nu, apasati si tineti apdsata tasta tactila
pentru cateva secunde.

Pentru a parasi modul de configurare, alegeti pictograma - intoarcere si tineti apasat butonul tactil
timp de cateva secunde pentru a reveni in meniul principal.

Functia pentru ritmul cardiac (puteti utiliza aceasta functie numai atunci cand purtati bratara):
utilizand tasta tactila selectati pictograma corespunzatoare ritmului cardiac; apasati lung tasta
tactila si incepeti masurarea ritmului cardiac, dupa masurare, apasati tasta tactila lung si terminati
testul.

Observatie: Tnainte de utilizare, asigurati-va c3 brétara sté bine pe incheietura mainii. Atingeti tasta
tactild pentru a accesa modul ritm cardiac si asteptati 10 ~ 20 de secunde pentru a detecta ritmul
cardiac.

Interfata de inchidere: utilizati tasta tactila si selectati pictograma de dezactivare. Apasati lung
tasta, interfata afisata dispare, apoi bratara se opreste. Timp de inchidere (10-15 secunde)

ASOCIEREA

1.) Activati functia Bluetooth a dispozitivului. Aceasta functie este activatad apasand butonul
Bluetooth din partea laterald a castii. iTn momentul activarii Bluetooth este pornit, ar trebui s&

vedeti o pictograma ﬂpe ecran.
2.) Asigurati-va ca functia Bluetooth a telefonului este activata.

3) Asigurati-va ca distanta dintre telefon si dispozitiv este de pana la 0,5 metri.



4) ,,Conectati cele doua dispozitive”. Cautati dispozitivele Bluetooth in setarile telefonului — ar
trebui sa gasiti dispozitivul Y3. Odata ce 1l gasiti — conectati dispozitivul la telefon.

5) Daca nu ati reusit sa gasiti dispozitivul, reporniti telefonul si re-activati Bluetooth pentru a-
cauta din nou.

Observatie: Dispozitivul se va deconecta de la telefon in urmatorul caz: Functia Bluetooth a
telefonului a fost dezactivata sau s-a depasit distanta normala a conexiunii Bluetooth (Distanta
normald a conexiunii Bluetooth este de 10 metri, peretii sau mobilierul etc. o pot reduce cu
usurinta)

INCARCAREA

Daca utilizati bratara pentru mult timp, asigurati-va cd o incdrcati o data pe lung, acest lucru poate
evita deteriorarea bateriei, incarcarea timp de 120 de minute este suficienta.

Incircarea USB: pentru a incérca dispozitivul, apasati butoanele de eliberare de pe pértile
inferioare ale bratarii pentru a elibera castile. Conectati dispozitivul la un cablu USB si apoi
conectati-l la o sursa externa de alimentare (direct la priza USB sau utilizand un adaptor USB de
alimentare).

INTRETINERE

e Daca banda dumneavoastrd se udd, cum ar fi atunci cand transpirati sau faceti dus,
curatati-o si uscati-o bine Tnainte de a o pune la loc pe incheietura mainii.

e Tnainte de a pune bandainapoi pe man4, asigurati-va c pielea dumneavoastrd este uscata.

e NU spalati tracker-ul de fitness cu detergent de uz casnic. Va rugam sa folositi detergent
fara sapun, clatiti bine si stergeti cu o bucata de prosop moale sau cu un servetel.

Acest produs nu este un dispozitiv medical si nu este destinat sa diagnosticheze, sa trateze, sa
vindece sau sa previna vreo boala. Precizia dispozitivelor noastre nu este corespunde dispozitivelor
medicale sau dispozitivelor stiintifice de masurare, ci este destinata sa va ofere cele mai bune
informatii disponibile intr-un tracker de activitate portabil

Instructiuni de reciclare si eliminare

Acest marcaj indica faptul ca acest produs nu trebuie aruncat cu alte deseuri menajere

pe intreg teritoriul UE. Pentru a preveni posibilele daune aduse mediului sau sanatatii

umane n urma elimindrii necontrolata a deseurilor; reciclati-l in mod responsabil
pentru a promova reutilizarea durabild a resurselor materiale. Pentru a returna dispozitivul utilizat,
utilizati sistemele de returnare si de colectare sau contactati distribuitorul de unde a fost
achizitionat produsul. Acesta poate lua acest produs pentru reciclarea in conditii de siguranta
pentru mediu

C E Declaratia producdtorului conform careia produsul respecta cerintele directivelor CE
aplicabile.



